9 Il

TENGO H/VA
NOTIC/A.
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ESTOY TAN
CONTENTA PERO
\ 7AMBIEN ASUSTADA.

U MAMA TE X
AYUDARA,

NILGA, ERES
UNA MADRE
EXCELENTE ¥
CARLITOS ES
MUY FELIZ.

NO, NO
DIGAS ESO.

ERECUERDAS LO
ASLISTADA QUE
ESTABAZ 2Y NO
TENZA /DEA DE

NADAZ {

EL ME QUIERE, PERO
NO ESTA
CONVENCIDO CON
ESO DE TENER UN
BEBE.. POR AHORA.

OH MILSA, ZQUE
VOY HACER?




ESCUCHAME KIM. CUANDO TUVE A ELLA VENZIA A M/
CARLITOS, LA ASOCIACION APARTAMENTO

ENFERMERA- FAMILIA DE 3 ALGUNAS VECES AL
FILADELFIA (PHILLY NFP) ME ASIGNS MES, ¥

UNA ENFERMERA. HABLABAMOS DE
COSAS QUE SE

PUEDEN HACER
PARA TENER UN
EMBARAZO
SALUDABLE ¥ UN
BEBE SANO.

/VERDAD! HAY TANTO
POR APRENDER, COMO
COMER BIEN, ESTAR _
PREPARADA PARA EL DZA
DEL PARTO ¥ ALIMENTAR
AL BEBE. YO ESTABA
ASUSTADA, PERO SIEMPRE
TUVE SU AYUDA.

CUANDO ESTABA LISTA,
ME AYUDO A
ENCONTRAR LA MANERA
DE VOLVER A ESTUDPIAR
Y CONSEGUIR UN
TRABAJO.




VGENIAL! EPHILLY NFP
ME PODRIA AYUDAR
A M/ TAMBIEN?

ZY CUALQUIER
PERSONA PUEDE
CONSEGUIR ESTE

BENEFICIOZ

S/, PERO TIENE

QUE SER TL/

Y DEBES TENER
COMO MAXIMO 28
SEMANAS DE
EMBARAZO.

l CLARO, ¥ NO

TE COSTARA
NADA.

INDICADPA PARA
RECIBIR AYUDA




AL DIA SIGUIENTE...

TE LO DITE, MAMA.
VOY A APRENDER
COMO CUIDAR YO
MISMA A M/ BEBE.

NINGUNA
NFERMERA
A M/ CASA

EY QUE TE VA A
ENSENAR ESTA
ENFERMERA?Z

HAS COSAS,
COMO NO
PREOCUPARME
DEMASIADO.
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Y APRENDER A
DARME CUENTA T
DE POR QUE, A APRENDER
LLORA EL BEEE... TAMBIEN.

.Y QUE DEBO
HACER AL
RESPECTO.
ZENTONCES LA TAL B
ENFERMERA OH MAMA...YO SE LO
coNZ/\yc%af sor PED/. Td TAMBIEN
MUCHACHOZ PUED éfﬁ?;féf AR...
©
UN MOMENTO,
NO SE ME i
ADELANTE,
MUCHACHA...... -




HOLA, SOY YOLANDPA PAVIS
DE LA ASOCIAC/ION
ENFERMERA- FAMILIA DE LA
CIUDAD DE FILADELFIA.

SI DECIDES PARTICIPAR
EN ESTE PROGRAMA, YO
SERE TU ENFERMERA.
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KIM CONSIDERA LA IDEA DE
SOLICITAR UNA ENFERMERA
PERSONAL.




FINALMENTE, ELLA DECIDE FIRMAR V...

BUENO, ZDONDE

DOMIRAEL | -
4 PUES, YO PENSE
BEBEZ : QUE TAL VEZ
|\ Popr=ia pormMzR

CONMIEO...

40,0520 015 25
. LET .

£YA OYERON A
QUE YOLANPA NOS DIO. _ fviin i

SENOR PAPA
NFP!

Y EL LIBRO DICE
QUE EL BEBE DEBE
TENER SU PROPIA
CUNA. ESTO ES LO
MAS SECURO.

PERO, PUEDES PONER LA

CUNA CERCA DE Ti CAMA

PARA QUE EL BEBE ESTE
CERCA DE T1.




DESPUES DEL NACIMIENTO SALUDABLE, KIM ¥ LA
RECIEN NACIPA, KEISHA, COMIENZAN A CONOCERSE.

MIREN QUE HAMBRIENTA
ESTA LA PEQUENA GATITA.
KIM, ERECUERDAS COMO
SOSTENER A LA PEQUENA
PARA AMAMANTARLA?

ASECURATE QUE
LA BOCA DE.
KEISHA ESTE

BIEN ABIERTA...

- ANTES DE COLOCAR EL
PEZON DENTRO DE SU

BOCA, PARA QUE PUEDA o \
11

SUCCIONAR BIEN. h

ENO CREE QUE
LO ESTA
HACIENDO MUY
BIEN, SENORA
GOMEZZ

"PUES SI, LO
ESTA HACIENDO
MUy BIEN!

D ’;\4/;/50 ?g'm’/v
£DO, YOLANDA,
MIS BHE/V0_5 EDESEA UNA

TAZA DE CAFE?
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EL TIEMPO

/FEL

—
NO PUEDO CREER QUE SOY
MAMA DE %OBEBE DE uN

ﬁg/sl-/A ES LA NIFA
MAS BOMITA DE LA
MANZANA...-SE
PARECE AL GUAPO DE
SU PAPA-.

/Z CUMPLEANOS QUERIDA KEISHA, FELIZ CUMPL

EANOS A TI!

ESTOY TAN ORGULLOSA
DE 71, KIM. ¥ ORGULLOSA
DE QUE VUELVAS A LA
ESCUELA.

ORGULLOGA DE
MZ MISMA.




SER MADPRE ES EL

TRABAJO MAS DURO
NO VA A DEL MUNDO. PERO
SER FACIL. TAMBIEN EL METOR.

PERO NO LO
) oLvipES: ESTARE
AQUI HASTA QUE
KEISHA CUMPLA
DOS ANOS...

NO, KEISHA, NO
ES TUYA.
(ELLA ES M/
ENFERMERA/!

YO- LAY
YO- LA!
INOO- NOO!




o Q  Nurse-Family
/':j) Partnership

Helping First-Time Parents Succeede

Tu enfermera de la Asociacion Enfermera-Familia de
Filadelfia te ayudara a:

Saber qué esperar durante el embarazo y el parto
Aprender a cuidar a tu bebé
Entender como aprenden y crecen los bebés
e Conectarte con otros recursos tales como seguro
meédico, cuidado de la salud mental y servicios de
guarderia

* Lograr metas personales, tales como continuar tu
educacion y desarrollar habilidades laborales

* Darle a tu bebé el mejor comienzo en la vida

SI TIENES Z8 SEMANAS
DE EMBARAZO O MENOS,
ERES MADRE PRIMERIZA ¥
CUMPLES CON LOS
REQUISITOS DE
INGRESO...

/PODRAS OBTENER
7U PROPIA
ENFERMERA
PERSONAL!

El programa PHILLY NFP es gratuito y
esta disponible independientemente

de tu edad, estado migratorio o
identidad de género.

Para obtener mas informacion,
preguntale a tu proveedor de atencion de
salud, visita https://
nurseledcare.phmc.org/programs/philly-
nfp.html, envia un correo electrénico a
NFPreferrals@phmc.org o llama al
215-287-2114 y pregunta sobre la
Asociacion Enfermera-Familia.

JANSELED CARE Salud de la Ciudad de Nueva York e Higiene

CONSORTIUM

H LIV 1M Derechos de autor 2009 Departamento de

Mental. Adaptado con permiso.


https://
nurseledcare.phmc.org/programs/philly-nfp.html

	nfp-comicbook-spa
	NFP Philly Comicbook-SPA



